
プレママ教室のご案内 

予防接種のスケジュール 1 

 乳児健診の時期と受け方 2 

 乳児期のスキンケア 3 

 心配なこと（質問） 4 

日 時 

会 場 

対象者 

隔週（第2・第4）火曜日 14：00～15：00 
        

つつじが丘こどもクリニック（本館） 待合室 

妊娠８か月以降の、お母さんとお父さん 
（おじいちゃん・おばあちゃんも参加できます） 
＊お兄ちゃん・お姉ちゃんも連れてきてＯＫ！！ 

つつじが丘こどもクリニック 

   知多市つつじが丘4丁目２３-３ 

    ℡：0562-55-0111（代表電話） 

  ★担当者：岡本（看護師） 

 

＜お申込み・お問い合わせ＞ 

＊教室への参加は無料です。 

まもなくご出産を迎える、お父さん、お母さんおめでとうございます。お子さまのご誕生
を心待ちにされていることと思います。 

 

    お子さまが生まれてからの、生活にご心配なことはありませんか？ 

     ・予防接種は、何からうけたらいいのかな？ 

     ・健診は、どのタイミングがいいのかしら？ 

     ・どんなふうにお世話をしたらいいんだろう？などなど 

クリニックでは、生まれるまでに知っておくと便利なことを、わかりやすく聴いていただ
ける教室を開いています。是非、お気軽にお越しください。 

 


